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Corso di formazione 260 ore
con lezioni mensili aperte
ai praticanti di tutte
le Discipline Marziali

Calendario lezioni previste
fino a luglio 2024 F oo

domenica 18 febbraio 2024

domenica 24 marzo 2024
domenica 14 aprile 2024
domenica 5 maggio 2024
domenica 2 giugno 2024
domenica 14 luglio 2024

\;\‘.

Programma generale delle lezioni
Ore 9:00 - 10:00 - Taiso e A.I.R. Kyhon
Ore 10:00 - 12:00 — A.I.R. Kata

ASD APS 11 Ponte
Ore 12:00 - 13:00 - A.I.R. Henka G .
aryuan Dojo Roma
Ore 13:00 - 13:30 - Pausa Via G. De Robertis. 8
Ore 13:30 - 14:30 - A.I.R. Goshin Jitsu tel. 348.69.800.44
Ore 14:30 - 14:45 - Pausa www,ﬂponteroma.it

Ore 14:45 - 16:15 - Hoki Ryu laido info@ilponteroma.it
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